伊達家的人們
奧州強豪伊達氏，自鐮倉開幕至明治維新，數百年間長盛不衰，其間經歷將近三十代當主，可以說是英主輩出，本篇主要就是介紹伊達家歷代當主的生平事蹟。
1、 獨眼龍的祖先
此前看到的幾乎所有介紹伊達家的文章多是從源賴朝奧州征伐開始，把因戰功被分封在奧州伊達郡的朝宗作為伊達家的始祖，這並沒有錯，但是被稱為藤原氏魚名流的伊達氏，很明顯就是源出於藤原朝臣一族，追根溯源的話，還有很多故事可講。
藤原氏源出於中臣氏族，早在原始氏族聯盟時期，中臣氏族就擔負著原始國家的祭祀神事的任務，與物部、忌部、大伴等強大氏族並稱五伴緒。到了大化革新時，中臣氏首領中臣鐮足（614~669）追隨中大兄皇子討滅蘇我氏，居功至偉，臨終前被賜姓藤原朝臣，從此日本歷史上著名的四大姓氏之一的藤原氏出現在歷史舞臺上。
鐮足的次男藤原不比等（659~720），一生致力於律令政治的實施，曾作為《大寶律令》和《養老律令》的主要撰修者，遷都平城京之際興建了著名的興福寺。同時憑藉高明的政治手腕，把兩個女兒宮子和光明子分別嫁給文武天皇和聖武天皇，開創人臣皇后的先例，也開創了藤原氏一族空前榮華的局面，生前堅辭出任太政大臣一職，而死後被追贈。
到了不比等的次男藤原房前（681~737）的時代，藤原家族發生了分裂，房前成為藤原北家的始祖，官居參議，官位超過了作為藤原南家始祖的兄長武智麻呂。721年元明上皇駕崩之際，曾將後事託付給房前，居從三位，後又相繼晉升至右大臣、授刀督、中衛大將等職。732年出任東海、東山兩道節度使。737年4月17日染流行疫病死去，死時官居正三位民部卿，死後還曾被追贈正一位左大臣和太政大臣。
然後出現的就是房前的五男藤原魚名（721~783），現在大家知道為什麼在藤原是後面有魚名流這麼個尾碼了吧，這位魚名就是伊達氏比較直接的祖先了，但事實上齋藤等其他許多姓氏也是出自於魚名流。魚名本人在大半生中都可以說是官運亨通。748年敘正五位下，757年任正五位上，761年升至從四位下宮內卿，766年敘從三位，768年任參議、大藏卿，770年敘正三位，771年任大納言，781年達到頂峰，官位達到正二位，任左大臣兼太宰帥。此後開始走下坡路，782年6月爆發水上川繼謀反事件，魚名受到株連，最終晚節不保，左大臣官職被罷免，本人也於次年7月25日死去。
魚名子嗣的情況並不是很清楚，主要的後人脈絡有平安時代的官僚伊勢守藤原鷲取，六尺的巨漢、美濃介藤原高房、藤原山陰、藤原中正、藤原為盛等人。
最先出現的比較清晰的伊達家祖先是中村實宗，官居常陸介，其生卒年不詳，大致生活的年代是在十一世紀初，距離藤原魚名的時期大約有兩百年。當時正是源平紛爭尚未拉開序幕的時期，四方割據勢力蜂起。實宗佔據了常陸國的一塊地盤，把本處設在了常陸國真壁郡伊佐莊的中村，因而一族即以地名為苗字，稱伊佐氏或中村氏。
實宗的曾孫光隆，就是伊達家初代當主朝宗的父親，講完了這麼許多的故事，此後就是伊達家的成員們正式登場。

伊達氏初代：伊達朝宗
生卒年：1129（大治4年）~1199（正治元年10月2日），享年71
雙親：中村光隆、某氏
正室：結城氏
子：為宗、宗村、資綱、為家、為行、實綱、延嚴、朝基、為保
女：大進局
山號：念西
簡介：翻開伊達家的家譜，就會發現最早使用伊達這個姓氏的人出現在鐮倉時代。1189年（文治五年），在源平兩大武士集團的鬥爭中獲勝的源賴朝與其弟源義經反目，義經逃至奧州投奔在當地實力龐大的藤原秀衡，秀衡接納了義經，但不久就病死了，秀衡子泰衡當初曾受義經禮遇，但仍迫於賴朝的壓力圍攻義經迫其自殺，將首級送交賴朝，雖然如此，賴朝仍在翌年發兵攻打泰衡，最終泰衡死，奧州藤原氏滅亡，史稱奧州征伐。在源賴朝的這場奧州征伐的追隨者中，就有一個名叫常陸入道念西的人，他的四個兒子常陸冠者為宗、常陸次郎為重（宗村）、常陸三郎資綱、常陸四郎為家在奧州征伐的石那阪合戰等戰役中功勳卓著。征伐結束後，朝宗的長子常陸冠者為宗回到本領伊佐郡繼承了伊佐氏，而常陸次郎為重則因戰功受封奧州伊達郡之地。從此以後，念西捨棄了從前曾經使用的伊佐、中村等苗字，轉而正式使用伊達這一姓氏，自己改稱伊達朝宗，這個人就成為了伊達氏的始祖。朝宗本人歷任常陸介、藏人大夫等職，又稱為伊達左近藏人賴宗，可能也是得到了源賴朝賜予偏諱。同時朝宗的女兒大進局還是源賴朝的側室。
伊達氏第二代：伊達宗村
生卒年：1153（承安3年）~1230（建長3年），享年78
簡介：即伊達朝宗的次子常陸次郎為重，歷任藏人大夫、陸奧介，與後世仙台藩的第六代藩主伊達宗村同名。同時也有說法是他才是伊達家實際上的初代，而他老子朝宗只是受到了追認而已。當時源賴朝把自己與朝宗之女（即宗村之妹）大進局所生之子貞曉送到仁和寺出家，宗村多方努力想讓自己的這個外甥還俗，但是賴朝斷然否決了這樣的可能性，理由就是貞曉一旦還俗，勢必覬覦次代將軍的地位，對賴朝本人的嫡子不利。雖然宗村的這一野望最終失敗了，但是伊達家的子孫仍然在各地生根開花，宗村的兄長為宗繼承了伊佐氏的家名，弟弟資綱則繼承了中村氏，同時朝宗的六男、宗村的另一個弟弟實綱又成為了田手氏之祖。
伊達氏第三代：伊達義廣
生卒年：1185（壽永4年）~1256（康元元年），享年72
簡介：伊達宗村的次男，官居藏人大夫。伊達家的初代和二代當主在伊達郡桑折鄉的高子岡築城作為居城，而到了義廣這一代，把居城移到了桑折鄉的栗野大館（梁川町）。同時在這一時期，伊達氏不僅獲得了本領伊達郡的地頭之職，進而又獲得了出雲、但馬地區的地頭之職，這一份家產由義廣的兄長時綱繼承，同時這也就是出雲、但馬伊達氏的始祖。
伊達氏第四代：伊達政依
生卒年：1227（寬元3年）~1301（正安3年），享年75
簡介：伊達義廣的次男，由次男繼承本家、而長男繼承分家，這已經是連續第三代發生了。從這一點來說，顯得有點奇怪。由於年代久遠，還有一種說法是政依是第三代當主義廣的弟弟，不過從生卒年代來看，還是次男的說法更加合理。政依的哥哥，也就是本該作為伊達家正統的長子被分封到了桑折鄉，從此這一伊達家的分支改姓了桑折氏。政依本人是個虔誠的佛教徒，修建了很多寺院。1247年修建了亡父義廣的菩提寺觀音寺，1283年為自己修建了菩提寺東昌寺，1286年又為初代當主朝宗修建了菩提寺滿勝寺（今天的萬正寺），此外朝宗的夫人的菩提寺光明寺、義廣的夫人的菩提寺光福寺據說也都是政伊修建的。
伊達氏第五代：伊達宗綱
生卒年不詳（只知道享年54）。

簡介：政依的嫡長子（總算由長子繼承家督了），此人與第六代當主基宗都沒有什麼事蹟流傳下來，主要是因為年代久遠，資料缺乏。但從年代來推測，此時正處於鐮倉時代後期，各地動亂的烽火漸有燎原之勢，不過奧州的形勢卻相對比較穩定，可能是因為距離中部比較遠的緣故吧。
伊達家第六代：伊達基宗
生卒年：1274（文永11年）~1336（建武2年），享年63
簡介：和父親宗綱一樣，沒有什麼事蹟傳世。

伊達氏第七代：伊達行宗（又稱行朝）
生卒年：1291（正應4年）~1348（正平3年5月9日），享年58
雙親：伊達基宗、某氏
正室：田村氏
子：宗遠
女：某
山號：念海
簡介：鐮倉幕府滅亡後，日本進入了南北朝的動亂時期，奧州的伊達家也已經傳到了第七代。源賴朝開創了日本歷史上最初的武家政權----鐮倉幕府，但是到了這一時期，以後醍醐天皇為中心，足利高氏（後來的尊氏）、新田義貞、楠木正成等推翻了幕府，實現了天皇親政。鐮倉幕府滅亡後的翌年，即1334年（元弘四年），後醍醐天皇為了支配奧州，任命伊達行朝為奧州國府的評定眾，同時擔任這個職務的還有後醍醐天皇之子義良親王和北田顯家。但是，這個後醍醐天皇的親政以及建武年間的新政並沒有能持續多久，禁止幕府的存在，以及當時武家社會對天皇親政的不習慣，導致各地的很多武士都反對後醍醐天皇的新政，抵制執行他的政策。在就任奧州國府評定眾的同年，即1334年，行宗鎮壓了在糠部地方作亂的北條氏一黨，獲得了糠部郡七戶地方的領地。此後北條時行在關東造反，史稱中先代之亂，曾在倒幕中為天皇效力的足利尊氏也扯起了反旗，伊達行朝在這場動亂中追隨了後醍醐天皇，參與鎮壓叛亂，討平了在長倉地區作亂的北條黨，又獲得了高野郡北部的領土。總而言之，行宗時代伊達氏在奧州各地的領地都擴大了。此後，行宗又追隨北田顯家轉戰各地，討伐足利軍。但是，1336年（建武三年），足利尊氏得勢，攻入了京都，後醍醐天皇被趕出京城，逃往吉野，天下的形勢為之一變，奧州的北田顯家也逐漸失勢，在對天下大勢做出了判斷之後，行宗決定倒戈到足利一方，此後伊達家在室町幕府的傘下得到了存續。說到這裡，不能不令人感歎，從鐮倉時代的始祖朝宗，到這個南北朝時代的行宗，再到後世江戶時代的政宗，伊達家的梟雄們無不是依靠見風使舵的手腕保全了身家性命，甚至還擴大了自身的勢力，這種本領絕不是偶然的，可能就是出自於遺傳吧，也可能本身就是一種家風（不過末代的伊達慶邦除外）。

伊達氏第八代：伊達宗遠
生卒年：1324（正中元年）~1385（至徳2年），享年62
簡介：官居彈正少弼、飛騨前司。本人的出身有頗多說法：前代當主伊達行朝（行宗）的嫡子、行宗的養嗣子、行宗的兄弟等等說法都有。但是1348年奧州管領吉良貞家的一封信中有這麼一句話：「伊達宮內大輔行朝者死去，幼子萬壽丸伊達修理亮宗政繼位。」從中可以看出，宗遠是行宗嫡男的可能性不大，很有可能是以一門的身份輔佐幼主，然後取而代之。而1342年五辻顯尚的一封書信中伊達飛騨前司的官稱字樣是宗遠第一次出現在歷史中，宗遠本人的武功也甚為卓著，1380年討伐長井道廣，奪得出羽國置賜郡長井莊，1381年與大崎氏交戰，大破武石行胤，奪得信夫、刈田、伊具、柴田諸郡，此後又擊敗亙理氏，取得了對亙理郡的支配權。第一任正室是結城宗廣的女兒，後又續弦羽州探題最上氏的女兒，同時女兒又是最上直家的正室，1383年營造了米澤的成島八幡神社的大殿。
伊達氏第九代：伊達政宗
生卒年：1353（正平8年）~1405（應永12年9月14日），享年53
雙親：伊達宗遠、田村氏
正室：某氏
子：氏宗
女：無
山號：儀山
簡介：伊達宗遠嫡男，官居兵部少輔、大膳大夫，法名伊達入道圓孝。這並不是後世被稱為獨眼龍的仙台藩祖伊達政宗，而是生於室町時代的伊達家的第九代當主，被稱為伊達家中興英主的另一個政宗。這位政宗一手奠定了伊達家以後作為戰國大名的基礎，在他的任內，不僅保有了原先陸奧國伊達郡（福島縣）的本領，還將勢力擴大到了出羽國的置賜地方（山形縣）。後來第十六代的輝宗之所以給自己的長子梵天丸取名為政宗，也是出自於對這位政宗一世的敬仰，可見他在伊達家歷史上的重要地位。當他接任伊達家第九代當主的時候，正是足利義滿就任室町幕府第三代將軍，並開始營造金閣寺的時候，南北朝的對抗結束，日本進入了相對穩定的時期，但是在遠離中央的奧州地方，局勢卻並不平靜。由於奧州探題大崎氏衰落，關東公方足利滿兼開始試圖將勢力延伸入奧州。1399年（應永六年），足利滿兼命令伊達、白川兩氏各將所領的一部分割讓給滿兼的兩個弟弟稻村御所足利滿貞和篠川御所足利滿直，對此不滿的政宗非但拒不執行，還與蘆名滿盛、大崎詮持組成聯軍向鐮倉進軍，首先是擊敗了關東公方派出的岩松純滿的討伐軍，進而進軍白河，鐮倉方的白河滿朝大敗，逃往出羽。1402年，政宗的一族長倉道長又扯起了反對篠川滿直的大旗，政宗與鐮倉方面派出的上杉禪秀（氏憲）軍大戰，居然重創了上杉軍勢，令關東公方最終對他束手無策。這兩次戰爭被稱為伊達政宗之亂。但是政宗也不是一切都靠武力解決的莽將，他利用了室町幕府與鐮倉的關東公方之間的矛盾，娶了幕府將軍足利義滿的母親良子的妹妹善法寺通清女為妻，從而得到了將軍家的支援，在此以後政宗的伊達家就一直和幕府將軍家維持了親密的關係，也就確立了奧州伊達氏的地位。此外，政宗的弟弟宗行還另開分家，成了大條氏（也有說法是大枝氏）的始祖。
伊達氏第十代：伊達氏宗
生卒年：1371（建德2年）~1412（應永19年），享年42
簡介：伊達政宗的嫡子，官居兵部少輔。獲得了關東公方足利氏滿賜予氏字偏諱，可能是因為前代的政宗大鬧奧州，鐮倉的公方家根本拿他沒有辦法，最後等混世魔王一般的政宗死去後，拿這個來懷柔政宗的兒子吧，不過這樣的政策也的確受到了效果，至少氏宗時代的伊達家沒有出來鬧什麼事，也有可能是氏宗本人在位時間比較短，根本來不及鬧事就死去了。
伊達氏第十一代：伊達持宗
生卒年：1393（明德元年）~1469（文明元年），享年77
簡介：幼名松犬丸，是否是伊達氏宗的嫡子並沒有定論，也有說法是九代伊達政宗之子，官居兵部少輔、大膳大輔。1413年，持宗派出大將脅屋義治以及臣從勢力懸田定勝襲擊了稻村、篠川兩御所。關東公方足利持氏聞訊後以田山修理大夫為大將組成討伐軍進攻伊達氏，伊達軍大戰數倍於己的敵軍，最終糧盡，大佛城陷落，但是公方軍也沒能取得更大的進展。1416年的上杉禪秀之亂更加加深了室町幕府與關東公方之間的仇隙，在此期間幕府還曾經通過篠川御所的足利滿直把伊達家收入了京都樣禦扶持眾組織。1438年的永享之亂以後，關東的動亂愈演愈烈，伊達家乘此良機進一步擴大了勢力。此後，持宗第二次上洛拜謁室町幕府將軍，獲得了將軍足利義持賜予偏諱，自此以後，伊達家的世代當主基本上都獲得了幕府將軍賜予偏諱，一直延續到江戶時代，這也充分說明了伊達家的勢力已經受到了將軍家的重視。持宗本人也善於以養嗣子戰略吞併周邊勢力，長子兵庫頭義宗成為懸田詮宗的養子，最終成為懸田氏的當主，三男中務少輔盛宗另立分家，成為小梁川家的始祖，更有四男出羽守郡宗成為留守重家的養子，後來成為留守家第十五代當主，至此，奧羽地區有大批豪族歸入伊達家的勢力版圖，伊達氏定鼎奧羽的局勢初見。
伊達氏第十二代：伊達成宗
生卒年：1435（永享7年）~1487（長享元年），享年53
簡介：伊達持宗次男（又一個次男繼承本家的例子），母親是憲德院夫人，正室是大崎教兼的女兒，有關他的年齡，有享年53歲和48歲兩種說法。本為陸奧國伊達郡梁川城主。以伊達家當主身份上洛拜謁室町幕府將軍時，其進貢的禮品有太刀28柄、馬95匹、砂金380兩、錢60000枚，其他如文字褶絹、名取埋木等名產品不計其數。而同時期上洛的武藤淳氏的進貢禮單上僅有錢10000枚、馬10匹，結城氏朝也只有馬7匹、劍太刀8柄，錢65000枚。從成宗出手的闊綽程度可以看出，當時的伊達家已經擁有相當大的勢力，的確具有了奧州霸主的規模，伊達家在事實上開始行使奧州守護職權也是在這個時期。成宗本人獲得了當時還叫做義成的第八代室町幕府將軍足利義政賜予偏諱。他同時也沒有停止養嗣子戰略，次男武藏守宗清成為了葛西滿重的養子，後來成為葛西家第十三代當主，三男出羽守則成為了近江伊達家的始祖。
伊達氏第十三代：伊達尚宗
生卒年：1453（享德2年）~1514（永正11年），享年62
簡介：伊達成宗嫡男，官居大膳大輔，同時也是陸奧國伊達郡梁川城主。母親大崎氏，正室是上杉定實的女兒。1479年成宗發出書狀，正式把家督之位讓給了尚宗，但是到了1484年，父子之間起了爭執，以至反目，尚宗失勢逃往會津蘆名盛高處，盛高收留了尚宗，但是成宗隨即和三男出羽守一起出兵討伐，把尚宗挾持回了伊達領。1486年以後，又第二次發生了紛爭，幸而翌年成宗死，尚宗終於掌握了實權。尚宗在位時期，繼續加強對領國的支配，伊達領進一步增加了。永正年間（1504~1521）初，尚宗派遣叔父小梁川盛宗迎接將軍足利義澄，表示了擁護足利將軍的態度。尚宗的次男安房守景宗做了留守出羽守郡宗的養子，後來就是留守氏的第十六代當主，女兒也成為了羽州探題最上義定的正室。
伊達氏第十四代：伊達稙宗
生卒年：1488（長享2年）~1565（永祿8年6月19日），享年78
雙親：伊達尚宗、上杉氏
正室：蘆名氏
子：晴宗、義宣、實際引數、玄蕃丸、宗澄、四郎、晴胤、宗清、宗殖、宗容、綱宗、元宗、康甫、七郎
女：某、某、某、某
山號：直山
簡介：伊達尚宗嫡男，相當於獨眼龍伊達政宗二世的曾祖父的人物。1517年（永正十四年），第十代室町幕府將軍足利義稙賜予稙字偏諱，從此改稱稙宗。自從稙宗的曾祖父、伊達家第十一代當主持宗開始，就一直採取接近幕府的政策，其目的就是為了得到夢寐以求的陸奧國守護的職位，到了稙宗這一代，終於在1522年（大永二年）就任了長期空缺的陸奧國守護之職，遂了祖先的夙願。在此之後，伊達家在諸項事務中的浪費十分嚴重，這也就成為了稙宗訂立伊達家家法----《伊達氏禦成敗式目塵芥集》的背景，《塵芥集》是一部著名的戰國大名家法，也是稙宗的主要政績之一。此後伊達家憑藉了陸奧國守護的權威，逐步擴大了伊達家在奧州的勢力，伊達家作為戰國大名的地盤，就是在稙宗時代確立了大致的規模的。1542年（天文十一年），越後守護上杉定實無嗣，與稙宗商議以稙宗三男藤五郎實際引數為養子，這引起了長子晴宗的不滿，當稙宗送實際引數去越後之際，晴宗突然行動，把父親幽閉到了西山城，這最終導致了家中父子對立，釀成天文之亂，奧州地區與伊達家有姻親關係的相馬、田村、蘆名、二階堂、大崎、最上、黑川、留守等大名相繼捲入爭鬥，混亂長達七年之久，最後在將軍足利義輝的調停下和解，稙宗把家督讓予晴宗後，退隱到了伊具郡丸森城。
伊達氏第十五代：伊達晴宗
生卒年：1519（永正16年）~1577（天正5年12月5日），享年59
雙親：伊達稙宗、蘆名氏
正室：岩城氏久保姬
子：親隆、政景、昭光、盛重、直宗、輝宗
女：某、某、某、某、某
山號：保山
簡介：稙宗的嫡男，室町幕府第十二代將軍足利義晴賜予晴字偏諱後稱晴宗，是獨眼龍政宗的祖父，因為批判父親不斷對外聯姻以至於削弱了本家的政策，引起了天文之亂，天文之亂的起因是1542年（天文十一年）父親稙宗欲把弟弟實際引數送給越後守護上杉定實作養子，同時又答應了女婿相馬顯胤對伊達家的領土割讓要求，這樣的政策引起了家中重臣的普遍不滿，於是就聯名直訴至嫡長子晴宗處，對事態發展也十分憂慮的晴宗當即行動，于同年六月把父親稙宗幽閉到了西山城，從此家中分裂成了稙宗派、晴宗派兩部分，奧州諸大名也分別加入兩派參與爭鬥，導致了天文之亂。起先由於諸外姓勢力多支持稙宗，戰事對稙宗派有利，但是隨著時間的推移，稙宗方的諸氏又紛紛轉而支持晴宗，晴宗方由此逐漸佔據上風，最終的爭鬥以晴宗的勝利而告終，晴宗繼任了家督，並且就任了室町幕府的奧州探題之職，這是一個統治管理奧州重要役職，從此伊達家走上了強大的戰國大名之路。晴宗時代繼續奉行上一代的入嗣、入嫁政策，同岩城、二階堂、留守、石川、蘆名、佐竹、國分等氏都結成了親家。在其當家的後期，和嗣子輝宗發生了對立，讓出家督之位後退隱到了信夫郡杉目城。
伊達氏第十六代：伊達輝宗
生卒年：1544（天文13年9月）~1585（天正13年10月8日），享年42
雙親：伊達晴宗、岩城氏久保姬
正室：最上氏義姬
子：政宗、小次郎
女：千子、某
山號：性山
簡介：獨眼龍政宗的父親，受室町幕府第十四代將軍足利義輝賜予輝字偏諱，稱輝宗。1565年父親晴宗把家督之位讓予輝宗，成為伊達家第十六代當主。自從伊達家的內亂以及天文大亂結束後，面對家中在奧州的實力有所衰退的局面，輝宗為了恢復伊達家過去的威信也作了很大的努力，只是苦惱於相馬顯胤對伊達郡的不斷侵攻，為了對付相馬顯胤的攻勢，輝宗試圖借助二本松義繼的力量，這一行動最終輝宗本人悲劇性的下場。天文十二年，輝宗察覺了義姬改立小次郎竺丸為嗣子的企圖，迅速地將家督之位讓給了嫡長子政宗，抑制了義姬的野心，同時也就把制霸奧州、窺測中央的宏圖大願託付給了政宗，自己退至幕後隱居。但是輝宗的平穩日子只過了一年不到，當時政宗不負父親所望，獨步奧州，勢如破竹，臨近伊達氏的奧州諸大名都必須做出抵抗政宗或是臣從於伊達家的抉擇，二本松城主田山義繼也不例外。而政宗給義繼的條件是僅留下五個村莊的知行，其餘領地一律沒收，面對這一苛刻的條件，想要保全家格的義繼苦思冥想，最終想起了政宗的父親輝宗，當初義繼曾有出兵援助輝宗的恩義，因此在此時就親自拜託輝宗從中周旋，輝宗答應幫助周旋，但義繼卻突然挾持了輝宗作為人質逃往二本松。收到急報的政宗急忙帶兵追趕，人取橋上，父親輝宗和義繼雙雙殞命。此後，政宗成為了奧州的大大名，進而對天下的大局也產生了重大的影響。
2、 龍橫行的年代
伊達氏第十七代當主（仙台藩藩祖）：伊達政宗
生卒年：1567（永祿10年8月3日）~1636（寬永13年5月24日），享年70
雙親：伊達輝宗、義姬（最上氏）
正室：愛姬（田村氏）
子：秀宗、忠宗、宗清、宗泰、宗綱、宗信、宗高、竹松丸、宗實、宗勝
女：五郎八、牟宇、某、千菊
山號：貞山
出生和童年：
永祿十年八月三日，出羽米澤城中傳出歡呼聲，伊達家第十六代當主伊達輝宗（時年24）與最上義守之女義姬（時年20）所生的長子誕生了，義姬曾在懷孕時前往出羽三山的湯殿山祈願，並在夢中得到神示，給新生的政宗取了個宗教色彩很濃厚的幼名----梵天丸。長子政宗的出生和成長給父親輝宗帶來了莫大的安慰和喜悅，但是在梵天丸五歲的時候，不幸罹患皰瘡，雖然最終性命無憂，卻導致右眼失明。
天正三年，父親輝宗開始與中部地區的霸主織田信長交通，在信長送給輝宗的回禮中，除了虎皮、豹皮、緞子等名貴物品外，還有當時在奧羽非常罕見的南蠻渡來物，這令當時年僅八歲的梵天丸大為吃驚，同時也造就了他放眼全世界的廣闊眼光。
由於患皰瘡而一眼失明，給幼年的政宗在精神上投下了一層陰影。失明的右眼球凸在外面似乎隨時要飛出來一般，十分醜陋，因而令政宗很討厭出現在公眾場合，伊達家中也出現了不能把伊達家的將來託付給這個人的呼聲。但是，片倉小十郎景綱的出現令其陰鬱的性格為之一變。天正六年，父親輝宗正式給梵天丸元服，命名為藤次郎政宗，同時派片倉小十郎（時年20）和伊達成實、原田左馬助等人一起擔任政宗的教育撫養工作，小十郎是米澤八幡宮宮司的次子，文武雙全。他力勸政宗用小刀剜出了失明的醜陋右眼，這個行動很大程度上消除了政宗心中的陰影，從此以獨眼龍之名深令近鄰諸國畏懼的伊達政宗誕生了。
從繼位到人取橋：
天正七年，政宗迎娶了三春城主田村清顯之女愛姬為正室，從而把田村氏納入了伊達的勢力集團，兩年後的天正九年，十五歲政宗迎來了自己的初陣，跟隨父親輝宗參加了對相馬氏的戰鬥。
一般而言，長男在將來接任家督是順理成章的事情，更何況父親對政宗寄託了極大的希望，只是由於生母義姬厭惡政宗的醜陋而疏遠他，轉而溺愛次子小次郎竺丸，並希望由竺丸接替家督的地位，因此家中一下子就分裂成了政宗支持派和竺丸擁立派兩派。最後，在家中為此徹底分裂之前，家督輝宗做出了隱居讓位於政宗的決斷，當時是天正十二年（1584）的十月，輝宗四十一歲便早早地退位隱居、而政宗十八歲便早早地接任了家督。輝宗對竺丸擁立派的先發制人的決斷，令義姬幾乎狂亂，而父親的抗爭經驗也令政宗對將來的兄弟之爭有了心理上的先發準備。
政宗繼任家督以後不久，對周邊勢力展開了疾風驟雨般的攻略，天正十三年（1585）三月敘任從五位下美作守，五月即展開檜原攻略，八月開始進攻大內定綱。話說政宗繼位之初，安達郡（今福島縣）小浜鹽松城城主大內備前守定綱前來祝賀，並向政宗表達願意歸入伊達室傘下的願望。政宗大喜之下，為定綱在米澤準備了邸宅，十分禮遇，定綱本人也很感謝政宗的好意，打消了回歸小浜的念頭，甚至就想一直居住在米澤了。但是定綱不久便後悔了，轉而投入了會津豪強蘆名氏的旗下，尋找了個藉口逃離米澤返回了小浜，以後再也沒有兌現二次參上的諾言。政宗當然決不會容忍這樣的背叛，不顧家中重臣的一致反對，帶領心腹片倉小十郎、伊達成實、原田左馬助等出兵直逼蘆名領，但是這只是佯攻而已，放鬆了警惕的大內方面對突然回軍猛攻的伊達勢，根本來不及抵抗就丟了小浜城的支城小手森城。此時發生了震驚奧羽的小手森屠殺事件，政宗將俘獲的敵軍將士和城中老幼婦孺八百餘人全部格殺，甚至牛馬不留，全城頓時成為死城。時年僅十九歲的政宗適時對敵人放出了豪邁的宣言：「戰敗就失去一切」，嚇破了膽的大內定綱果然就此不戰放棄了小浜城，直接逃往蘆名領尋求庇護。
小手森城的屠殺令二本松城城主田山義繼深深感受到了危機，二本松城位於阿武隈川對岸，其間隔著個人取橋。義繼起先拜託了政宗的叔父伊達實際引數，希望能夠與伊達氏保持和睦，但是政宗卻表示除了無條件投降之外，沒有其他和睦的可能。義繼轉而求助於隱居的輝宗，輝宗欣然應允，義繼前往輝宗宅邸進行和議，但卻突然發難，挾持輝宗退往人取橋，正在鷹狩的政宗聞訊追趕，並不顧人質的安全發起了攻擊，義繼無法脫身，在殺死輝宗後自刃，這就是人取橋事變。可見在殘酷的戰國中，心腸冷硬的政宗的確具有成就大業的氣質。
崢嶸歲月：
父親輝宗死在田山義繼之手後，天正十三年（1585），在輝宗的七日忌後，政宗即出兵大舉進攻田山義繼的居城二本松城，雙方面都懷著刻骨的殺父之仇。和政宗最初的預料相反，由於田山軍的拼死抵抗，伊達軍並沒有能馬上攻落二本松城，而且天降大雪，行動困難，政宗只得下令退往高田原佈陣休整。而此時，以佐竹、蘆名為核心，包括岩城、白川、石川諸氏的大聯合軍在此時趕來救援二本松城，伊達軍應戰，戰場從二本松城移往了人取橋。
政宗的主力旗本八千人在觀音堂山佈置下了本陣，而三倍以上兵力的佐竹、蘆名聯軍直撲伊達軍陣地，人取橋成了伊達軍一旦失利時退兵的唯一的生命線，並在此地展開了激烈的攻防戰，兵力上的優勢令佐竹、蘆名聯軍很快佔據了上風。伊達勢一度陷入了總崩潰的危機。據說政宗本人都親自挺槍作戰，身中銃彈五發，戰鬥最激烈之際，甚至做好了戰死的準備，率領一族郎黨六十餘人突入敵陣，老臣鬼庭良直以七十三歲的老齡身披重鎧拼死救駕，最終滿身瘡痍，壯烈戰死。鬼庭的犧牲換取了政宗脫離戰場的機會，退往本宮城。但就在此時，佐竹、蘆名聯軍卻令人不解地退兵了，這也成為為後世所不解的謎團，有的說是聯軍主力佐竹軍接到了情報，本領常陸太田城的江戶重通叛亂，也有說法是伊達的忍軍黑肋巾組刺殺了聯軍的軍師。總而言之，伊達軍在這突如其來的奇跡面前發起了反攻，斬殺了敵將佐竹義政，並最終反敗為勝，成了人取橋合戰的勝利者。直到很多年後，政宗還曾經說起：「能夠活著從人取橋回來真是個奇跡。」

但是人取橋會戰仍然使得政宗深深體會到了敵方諸氏聯軍的可怕，此後他採取了各個擊破的戰術。翌年即天正十四年，政宗再度出兵攻打二本松城，城主國王丸開城投降，伊達勢力進入會津，和蘆名氏發生了直接的衝突。兩年後的郡山合戰中，政宗以區區六百人的兵力又一次擊敗了四千人的佐竹、蘆名聯軍，武名響徹奧羽。此外還有一個逸聞，據說人取橋這個名字的由來是因為橋身狹窄，作戰不便，以至於只能一人一人地討取，所以稱為人取橋。
此後政宗進一步對蘆名領內安子島、高玉兩城展開攻略，最終導致了摺上原合戰，伊達軍兩萬，蘆名軍一萬六千，這一次伊達軍佔據了兵力上的優勢，最終以壓倒性的優勢取得全勝，蘆名義廣逃出黑川城前往投靠佐竹。政宗則吞併了蘆名舊領。得到了南奧州的仙道七郡。天正十七年（1589）十月，伊達軍乘勝攻落須賀川城，二階堂氏滅亡。
蘆名氏滅亡後，伊達勢力進入會津，已經逼近關東，在領國經營的同時，進出中央也似乎不再是夢想了，如何防備越後上杉景勝的進攻也是一個重大問題。當時包括蘆名家，會津有被稱為會津四家的四股勢力，另外三家是南會津東部的長沼氏、南會津伊北只見川流域的山內氏、南會津伊南鄉的河田原氏，其中長沼氏已經臣從了伊達，剩下的就只有山內氏和河田原氏，天正十四年八月政宗出兵攻打山內氏，相繼攻破橫田城、梁取城、和泉田城，山內氏勝降伏。隨後政宗又馬不停蹄，對伊南鄉的河田原盛次發起攻擊，盛次在做出了地形對作戰不利的判斷後，在伊南川對岸的久川地方新築了久川城，城的前方就是伊南川，而背後則是斷崖絕壁，可稱天險，同時盛次還堅壁清野，所有的部隊全部籠城防守。前來進攻的伊達軍和籠城軍多以鐵炮和弓箭互射，根本就沒有進行正面交鋒，冬天來臨之後，政宗引兵歸國。河原田氏雖然擊退了伊達軍，後來卻失去了領土，原領由蒲生氏支配。至此政宗就已經統治了奧羽六十六郡中的三十餘郡，被稱為遲到的戰國武將。
降伏於天下人：
當政宗把目光投向奧羽之外時，豐臣秀吉已經成為了行將統一天下的人物，幾乎就是立身出世的代名詞了。天正十八年（1590）一月，秀吉催促陣宗小田原參陣，事實上就是要他投降。對於這位天下人，究竟是臣從還是徹底抗戰又成了政宗所必須面臨的抉擇，家中對於臣從和抗戰也分裂成了兩派意見，政宗最終接受了片倉小十郎景綱的進言，決定參加秀吉的小田原征伐軍。但是在出兵前，發生了母親保春院（義姬）下毒暗害政宗，企圖扶植竺丸繼任家督的事件，政宗挫敗了母親的陰謀，殺死了竺丸，但卻最終導致參陣遲到。機敏的政宗以白衣領死的姿態拜謁秀吉，得到了秀吉的赦免，只是舊蘆名領、會津、岩瀨、安積諸郡被沒收。
說起這次事件，一般認為，政宗所受到的只是很輕微的懲罰，這也許是為了突出政宗的機智。但是從事實來看，伊達氏比起領地被全部沒收的最上、大崎等氏而言的確是幸運得多了，而經過苦戰而獲得的原蘆名會津領地幾乎全部喪失，甚至連米澤的居城也被沒收，應該是損失慘重。這裡不由得不讓人佩服秀吉，把握分寸的能力非常強，既不至於逼得政宗造反，也大大削弱了他，令他再也沒有實力作亂。而政宗的政治嗅覺也堪稱一流，不僅此次，在後來他還他多次以同樣的白衣領死的手段逃脫了處分。
首先是葛西大崎一揆事件，葛西和大崎被改易後，原先侍奉兩家的大批武士成為浪人，最後形成了一揆。1590年10月，政宗開始出兵鎮壓一揆，但仍然沒有逃脫煽動一揆鬧事的嫌疑，遂以白死領死的姿態，只帶三十騎前往清洲城謁見秀吉，據說他在隊伍的前面放了個貼著金箔的磔刑的行刑柱，這一手比負荊請罪還要高明。幸好他最終釋清了嫌疑，非但沒有被處分，還獲得了侍從的官位，被允許使用羽柴姓。在這一年的七月，政宗最終鎮壓了原葛西大崎領內的一揆，隨後秀吉就沒收了長井、信夫、伊達、田村、刈田、安達諸郡領地，轉封至葛西大崎的舊領總計十二郡，居城也轉移到了岩手澤。
第二次是在文祿三年（1594）十月，原葛西領內（現岩手縣）又發生了砂金採掘者的一揆，政宗再一次受到了煽動一揆的懷疑。在急忙出兵鎮壓的同時，又派出了內政優秀的鈴木元信前往秀吉處解釋，最後政宗的軍勢抓捕了38名一揆，處以磔刑後又逃脫了干係。
後來的一次則是在制裁豐臣秀次時，由於和秀次關係親密，政宗受到了秀吉的責問，但也被他搪塞了過去----此時的秀吉恐怕也沒有精力去拿問政宗了。
政宗也兩次參加了對朝戰爭，文祿之役中，帶領三千騎前往肥前名護屋參陣，而秀吉的要求僅僅是動員一千五百騎。次年四月，政宗在釜山登陸，參加了攻打普州城的戰事，九月回國。回國後參與了秀吉的一系列內政政策，對所領進行了檢地，還參加了伏見城的興建。
慶長二年（1597），政宗再次受命出兵朝鮮，受封從四位下右近衛權少將。次年八月秀吉死去，政宗還得到了秀吉的遺物作為紀念品，是一柄鎬藤四郎的肋差。
臣從于秀吉，在政宗的生涯中可以說是一個重大的轉折，自此之後，他逐漸消磨了自己的野望，從烈火疾風般攻城掠土的戰國武將轉變成了一心只想守護既得領地的江戶大名。
東北版關原合戰：
太閣秀吉歸天後，天下分裂成了東西兩方，政宗成為了能夠左右天下大局的重要力量，他無視秀吉臨終前諸侯間不得私自通婚的命令，將長女五郎八姬嫁給家康的六男忠輝，與德川訂立了強有力的盟約，在家康的會津征伐以及關原合戰中，伊達勢都站在東軍一側，並在關原主戰場之外與西軍上杉勢發生了激戰。
眾所周知的，關原合戰是在慶長五年（1600）的九月，而早在當年的七月，前哨戰已經在東北勃發，西軍方是會津百二十萬石的會津中納言上杉景勝，而東軍方是陸奧岩出五十八萬石的大崎少將伊達政宗和出羽山形二十四萬石的最上義光甥舅二人。
7月24日家康率軍到達小山（栃木縣）開始討伐會津，而從大阪急返北目城的政宗也在此時接到了家康討伐上杉的命令，對會津領內白石城的攻擊開始了。
白石城原為伊達領地，後豐臣秀吉將其沒收分封給蒲生氏鄉，蒲生氏改易後又成為上杉領地，政宗想要奪回白石城的願望十分迫切，幾乎精銳盡出。兵抵白石川後，在城下的陣場山前布下本陣，隨即對白石城形成了包圍，沿著白石城一周，將町屋、外曲輪、三之丸盡數燒毀。隨即下達了總攻擊的命令，伊達軍包圍網的陣容是：東面大手口屋代景賴隊、北面二之丸的外帶曲輪亙理定宗隊、西面片倉小十郎景綱隊、南面山岡重長。
當時白石城的城主是甘糟虎氏，但此時已經前往會津，留守的是其外甥登阪勝乃。午後二時總攻擊開始，在鐵炮隊猛烈射擊之後，伊達軍發起了突擊，喊殺聲震天動地，南之丸、中之丸、二之丸相繼被攻落，本丸被完全壓制。此時白石城守軍發生了分裂，主張投降的總大將登阪勝乃殺害了主張徹底抵抗的鹿子田又衛門後開城投降。
此間石田三成曾五次致書政宗，信中說道：「貴殿身兼百戰之榮譽，難道忘記了太閣大人的恩典？如果能夠加入到大阪一方，以後關東和奧州的領土盡歸貴殿所有。」而德川家康也許下了戰後封其為百萬石大名的承諾，可是政宗已經鐵心加入了東軍一方。
政宗攻落白石城之後，正在進行會津征伐的家康得到了三成舉兵的消息，退軍前往關原，而上杉氏乘機出兵攻擊出羽最上氏。9月8日直江兼續率領兩萬軍勢直逼最上氏的山形城，接到最上的求援請求後，政宗派出了留守政景前往救援。9月23日伊達軍在山形城東2.5公里處佈陣，與最上聯軍一起同上杉軍激戰。此後直江隊接到了西軍關原戰敗的消息後開始撤退，最上軍追擊，在長穀堂城再次發生激烈攻防，自上杉謙信公時代以來勇名響徹天下的上杉軍敗北。
10月6日，政宗出兵攻打福島城，守將本莊繁長是參加過川中島合戰的名將，政宗攻城不能得手，最後退兵。隨後上杉景勝降伏家康，奧羽的關原會戰結束。
這一系列東北版關原的戰事結束之後，政宗並沒有立刻退兵，而是在這個天下達到混亂的頂峰的時刻，抓住了一切擴張的好機會，他首先攻打了信夫郡和伊達郡，其次又趁南部信直出征在外的機會，煽動南部領內的一揆作亂，這些趁火打劫的行動最終奪回了大片伊達家的舊領。此後德川家康進行了戰後的論功行賞，頒發給政宗百萬石大名書狀，並給其的領地加增了兩萬石，達到了六十二萬石，是僅次於一百零二萬石的加賀前田家和七十三萬石的薩磨島津家的全國第三大藩。此後政宗對江戶幕府一直採取了恭順的態度，從而也奠定了仙台藩的基礎。
治世：
政宗在內政方面也發揮了其新田開墾的能力，前面說到家康封給政宗的領地是六十二萬石，但是經過政宗的大規模開墾，仙台藩的實際生產力已經超過了一百萬石，甚至連二百萬石、二百五十萬石的說法都有。在仙台的餘糧大幅增加的同時，江戶也由於人口激增而緊缺糧食，仙台藩積極開展與江戶之間漕運通商活動，當時江戶市場上的米竟有三分之二是奧州米，政宗的這一新田開墾政策最終使仙台藩的經濟達到了相當富裕的程度。
其次，在外交政策方面，政宗在慶長十八年（1616）派遣支倉常長等作為慶長遣歐使前往西班牙和羅馬教廷，希望能和西班牙建立貿易協定並經由通商學習歐洲的航海、礦山技術等，但是政宗獨自的外交政策在幕府的政策面前遭受了挫折，就在派遣遣歐使不久之後，幕府開始對國內的天主教徒進行大規模鎮壓，並禁止人民信仰天主教，政宗在奧州範圍內對天主教傳播的獎勵和派遣遣歐使的行為有對抗幕府的嫌疑。因而政宗馬上就改變了政策，對領內的天主教徒進行了彈壓，支倉常長的歐洲之行最終也沒有取得什麼成果，於元和六年（1620）歸國。
最期：
元和偃武之後，德川幕府的幕藩體制進入了相對安定的時期。政宗這位有戰國武將之稱的人物對領土和天下的野心也漸漸地淡去了，只是在仙台藩內實行了類似於幕府幕藩體制的領國經營方針，藩政也進入了安定期。此後政宗從藩政的一線退出，在德川秀忠臨終時，被喚到枕邊，並將第三代將軍家光託付給他，這位生於群雄割據的戰國時代，而至今仍然健在的人物，已經六十六歲了，此後一直居住在江戶的櫻田屋敷，直到四年後去世。
死後石田將監等十五人殉死，同時還留下遺言：「以後畫我的像時，一定要把兩隻眼睛都畫上。」

附：伊達家的其他男丁
政宗的弟弟：伊達政道
生卒年：1568？~1590
簡介：即幼名小次郎竺丸的人，輝宗和義姬的次子。應該是和伊達成實同齡，誤差也不會超過一年。作為生長在戰國時代的人來說，他的初陣異乎尋常地晚。據說義姬非常溺愛他，主要是由於他繼承了義姬的美貌，然而父親輝宗卻不喜歡他，認為他的聲音太尖細，簡直像是女低音了，缺乏男子氣概。不過這一切都只能說是逸聞，小次郎基本上沒有留下什麼事蹟，只是受到母親的操縱而已，最後被兄長政宗殺死。
長子：伊達秀宗（1591~1658）
簡介：伊達政宗的長子，母親是吉岡之局（即山岡的書中寫的飯阪氏、貓御前），出生於天正十九年（1591）九月，幼名兵五郎，四歲時作為人質被送到豐臣秀吉處，秀吉把自己名字中的秀字賜予兵五郎，從此改稱秀宗，秀宗本人是由秀吉一手撫養長大的，後娶了井伊直政之女為正室。關原之戰以後，德川家康控制了全國，西軍大名，以及曾受過豐臣恩義的大名或遭改易，或受減封，政宗也因而斷絕了立秀宗為嗣子的念頭，改立次子忠宗為世子。這是一個為了保證伊達家今後的安泰的重要決斷。此後，在大阪冬陣結束，豐臣家最後滅亡之後，於慶長19年（1615）12月28日，跟隨父親政宗至京都二條城謁見德川幕府第二代將軍德川秀忠，當場被冊封了伊予宇和島十萬石領地，從此之後秀宗離開政宗成為了獨立的大名，登上了宇和島初代藩主的寶座，本人據說極其擅長鐵炮。其子宗良繼承了愛姬的本家田村家，成為阪上田村麻呂以來的名門田村氏的中興之主，同時還把兒子送到了白石氏、岩谷堂伊達氏、飯阪氏等處做養子。
次子：伊達忠宗（1599~1658）
在下部《江戶仙台藩》中另有介紹。
三男：飯阪宗清（1600~1634）
簡介：幼名權八郎，母親也是吉岡之局，河內守，黑川郡吉綱城城主。被送給飯阪宗康當養子，從而繼承了母親出身的飯阪氏。
四男：伊達宗泰（1601~1638）
簡介：幼名愛松丸，母親塙氏，敘正五位下三河守。2歲時就被任命為玉造郡岩出山城城主，成為岩出山伊達家的始祖。寬永三年到江戶謁見將軍，受封五萬石領地，與諸侯並列，雖然以後又被免封，仍然保留了一門的地位。岩出山町現存有一所藩校，即古代的學問所有備館，據說是宗泰之子宗敏建設的。寬文三年（1663），該處是作為臨時館，而到了元祿五年（1692）才正式移到此地，有備館為藩中的子弟提供了受教育的機會。宗泰的子孫世代都被列為一門眾，知行一萬四千石。
五男：伊達宗綱（1603~1618）
簡介：幼名卯松丸，母親是愛姬。栗原郡岩崎城城主，在元服之前就早夭了。
六男：伊達宗信（1603~1627）
簡介：幼名吉松丸，母親是多田氏（也有說法是柴田室），兄長宗綱死去後，繼任為栗原郡岩崎城城主。
七男：伊達宗高（1607~1626）
簡介：幼名長松丸，母親是柴田氏。七歲時成為柴田郡村田城城主。可惜也在20歲的英年夭折，至今在宮城縣柴田郡村田町仍然留有名君宗高的名聲。
八男：伊達竹松丸（1609~1615）
簡介：母親是愛姬，在元服之前就夭折了。若不是夭壽，倒是有可能會繼承田村家的家名。
九男：伊達宗實（1613~？）
簡介：幼名喝食丸，母親為芝多氏。伊達成實的養子，繼承了亙理伊達家，成實的父親實際引數是釀成天文大亂的原因，而在家中武名第一的伊達成實也一度出奔，繼承了成實家柄的宗實同樣也是武藝出眾。在嫡子宗成夭折後，面對被削封的可能性，宗實以成實的繼承人的身份多方奔走，最終確保了亙理伊達家的地位。
十男：伊達宗勝（1621~1679）
簡介：幼名千勝丸，母親是勝姬（多田氏）。磐井郡一關城城主，一關藩的初代藩主。正室是立花氏。又稱伊達兵部，也就是仙台騷動的一方，據駑馬將軍酒井雅樂頭忠清（幕府老中）說，就是此人掌握了仙台藩的實權。伊達騷動話說起來是發生在德川幕府第四代將軍家綱的時代，若是發生在第五代將軍綱吉時代，恐怕是難逃和水戶黃門同樣的被懲罰的下場，若是發生在第八代將軍吉宗的時代。此次事件有NHK拍攝的大河劇《殘留的冷杉樹》演繹了一番，但是事件的真相還是有諸多說法，比較通常的說法是宗勝覬覦本家六十二萬石之巨的家產，密謀奪取，計畫在事成之後由一關藩分得三十萬石，同謀的立花、片倉、田村分割剩餘的三十二萬石。這種下克上的陰謀在戰國時代可以說是層出不窮，但是在相對比較安定的江戶時期卻是極為罕見的，最終事敗後，宗勝被流放到土佐國並客死在當地，而宗勝的嫡子宗興也受到牽連，被流放到豐前小倉，也死在了當地。關於仙台騷動的詳細情況，請見下部的相關介紹。
十一男和十二男：伊達宗氏、石川宗恒
簡介：是否是政宗的兩個幼子還亟待考證，不過這兩個人名的確出現在了新人物往來社刊行的《戰國時代人物總覽》中伊達氏的系圖中，就權當是存在的吧。

番外：亙理宗根（1600~1669）
簡介：在一部分的伊達家系圖中，此人也是政宗的兒子。如果是這樣的話，與政宗的三男飯阪宗清同年，不是三子就是四子。佐沼城城主，亙理氏的養子（不是養嗣子），後來又成為茂庭綱元的養子。母親是香御前（阿種）。究竟在伊達家裡是個什麼樣的地位：庶子？養子？一門？或者只不過是茂庭綱元的兒子？這一切都不得而知了。
3、 江戶仙台藩
仙台藩名的由來，是伊達政宗在關原之戰後於千代（即仙台）地方所築的新居城----這座城後來改名為仙台城。
歷代仙台藩主都被允許使用松平姓，稱陸奧守，第二代藩主忠宗以後的歷代藩主更是多得到了幕府將軍賜予偏諱，可見其受到幕府重視的程度。但是不幸的是，自第八代藩主伊達齋村開始，即1774~1841年的短短六十餘年間，連續五代藩主早夭，活得最長的也只有三十歲，致使出現了四代藩主都生活在將軍家齋時代，被賜予齋字偏諱的奇事。在藩主們被命運的惡魔所糾纏的同時，藩政也為財政危機所困擾，由於連年的天災人禍，以及幕府下達的各項大興土木的工程任務，仙台藩的財政一直非常拮据，恐怕這惱人的問題也是使藩主們年輕早夭的原因之一吧。
仙台藩領包括陸奧六十二郡的六十萬石、常陸的一萬餘石和近江的一萬餘石，表高總計六十二萬餘石，其中三萬石是作為分家一關藩的藩領，實際的石高超過了一百萬石。
當時德川幕府的一項基本政策就是一國一城令，各藩家臣們一般是居住在藩中唯一的一座主城下，違反此令的藩國往往會受到幕府嚴厲的制裁，而仙台藩素有險要之稱，其實質是在領內險要之地修築許多支城，並將其附屬的領地作為知行分封給各重臣，以作為主城的屏障，這種擦邊球的做法也由於仙台藩的重要地位的到了幕府的默許。至幕末時，末代藩主伊達慶邦為會津藩主松平容保所利用，充當了反新政的奧羽越列藩同盟的有名無實的盟主，失敗後喪失了領土，撤藩置縣後，仙台藩的歷史至此落下了帷幕。
仙台藩歷代藩主簡介（括弧內為藩主代數）：
伊達氏第十八代（二）：伊達忠宗
生卒年：1599（慶長4年12月8日）~1658（方治元年7月12日），享年60
在位：1636~1658
雙親：伊達政宗、愛姬（田村氏）
正室：振姬（將軍秀忠養女）
子：虎千代丸、光宗、宗良、五郎吉、宗倫、綱宗、宗規、宗房、宗章
女：鍋
山號：義山
簡介：初代仙台藩主伊達政宗的次男，慶長四年出生在大阪。寬永十三年（1636）父親死後，以三十八歲的壯年繼承父親政宗成為仙台藩的第二代藩主。忠宗這個名字是慶長十六年他在江戶城元服之際，第二代將軍秀忠賜予偏諱忠字所得。此後在元和三年（1617）年與秀忠的養女振姬結婚，他也曾經感慨直到三十八歲才繼承藩主實在是太遲了點。忠宗的政策基本上是沿襲了政宗時代的舊制，進一步整備了政宗時代的藩政體制和役職制度，鞏固了仙台藩的基礎。但是在藩政方面也有所改革，在政宗時代奉行職基本上就只是屬於藩主命令的傳達者，到了忠宗這一代，奉行職成為了命令的執行者，即把奉行制度確立為藩政中的一項正式制度，同時又規定了定員六名的奉行和定員五名的評定役的合議制，創設了仙台藩的裁判所（評定所），這樣相比於政宗時代的相對專制的藩政，仙台藩政轉為了合議制。
伊達氏第十九代（三）：伊達綱宗
生卒年：1640（寬永17年8月8日）~1711（正德元年6月4日），享年72
在位：1658~1660
雙親：伊達忠宗、貝姬（側室木節司氏）
正室：不詳
子：綱村、村和、宗嬖、村直、菊之允、吉十郎、村景
女：清、類、三、千知惠、綺蘿、牟須、由布、多氣、義女帝、那禮
山號：雄山
簡介：萬治二年（1659）五月，時年二十歲的綱宗回到仙台藩，正式接任政宗和忠宗成為仙台藩的第三代藩主，然而結果卻是，仙台藩的藩政在綱宗這一代遭遇了最初的危機。第一代政宗是創立仙台藩的英主，第二代忠宗也能夠繼承和發展父親留下的偉業，到了綱宗這一代，仙台藩已經過了創業期，理應勤勉守成，在實行世襲制的封建社會裡，英明的三代目也比比皆是，例如足利義滿和德川家光，可以說只要付出辛苦努力，成為又一名英明的三代目也是順理成章的事情。然而二十歲的綱宗自身的能量充沛，偏偏只喜愛藝術、藝能，遊興活動也十分頻繁，奉行穀內重廣在臨終時的遺言：「真擔心殿下又飲酒過度。」一時被傳為笑談。綱宗的胡作非為很快被幕府知曉，首席老中阪井忠清也提出了分割肢解六十二萬石的龐大的仙台藩的方案，面對如此的危機，仙台藩的一門眾和奉行等人立刻開始商議應對這一危機的對策，最後向幕府提出了綱宗隱居、由綱宗之子龜千代繼任家督的方案，得到了幕府的承認後，綱宗在名義上僅做了兩年不到的藩主後被迫隱居，開始苦捱剩下的漫長人生，仙台藩也渡過了重大的難關。
伊達氏第二十代（四）：伊達綱村
生卒年：1659（萬治2年3月8日）~1719（享保4年6月20日），享年61
在位：1660~1703
雙親：伊達綱宗、初子（側室三澤氏）
正室：仙姬（稻葉氏）
子：扇千代、養子吉村
女、高、伯
山號：肯山
簡介：父親綱宗由於不端行為而被迫隱居，從而令年僅兩歲的綱村坐上了藩主的寶座。先前曾說過綱宗所遇到的只是仙台藩最初的危機，而這一次綱村所遭遇到的就是仙台藩的空前最大危機，史稱仙台騷動（寬文事件），與加賀前田騷動、築前黑田騷動合稱江戶時代三大禦家騷動。由於前藩主行為不端被廢，年僅兩歲的幼主倉促登基，根本沒有能力處理藩政，因而自政宗、忠宗時代一直沿襲而來的藩主親政制度崩潰，一門眾伊達兵部（即政宗的第十子宗勝）藉口扶助幼主兒獨攬大權，這就成為了伊達騷動的發端。伊達兵部集大權於一身的跋扈做法，引起了其他一門眾和族人的強烈不滿，而忠宗所確立的奉行、評定眾的合議制度也有所疏廢，無法限制兵部的獨斷專行。以一門眾伊達安藝為首的安藝派最終與兵部派發生嚴重對立，此時藩中還曾出現過一次有人企圖毒殺藩主綱村未遂的事件，兩派互相指責，使得矛盾進一步激化。寬文十年，伊達安藝直接前往幕府老中酒井雅樂頭忠清處控訴兵部的惡行，幕府因此派遣老中板倉重矩前來調查，而調查的結果是局勢向保守派的伊達安藝有利方向發展。鋌而走險的兵部見勢不妙，乾脆派出奉行原田甲斐當街斬殺了伊達安藝，而甲斐自己也被酒井家臣當場殺死，仙台藩從而面對了如赤穗藩一樣被改易的空前危機。但是幸運的是，幕府並沒有做出嚴厲的處分，當事者遭到處罰自然是免不了，兵部被流放到土佐藩，嫡子宗興被流放到小倉藩，宗興的妻子與三個兒子被流放到吉田藩，刺客原田甲斐雖死，其子仍被處死，一族至此消亡。伊達家從此安泰。但是藩主因為年幼沒有被問罪。此次事件平息之後，在元服之際，把名字從綱基改為了綱村，開始親自掌握藩政，綱村反省了伊達騷動的前因後果，將一族重臣都從藩政第一線撤下，重新加強了忠宗建立的合議制，將其與藩主的獨裁結合了起來，這一極度的政策轉變自然遭到了一門勢力的激烈反對，同時在中期以後，仙台藩又遭遇了財政困難，和前藩主一樣，綱村最終也在家臣等的脅迫下隱居，交出了藩政。
伊達氏第二十一代（五）：伊達吉村
生卒年：1680（延寶8年6月28日）~1751（寶曆元年12月24日），享年72
在位：1703~1743
雙親：伊達宗房、阿松（片倉氏）
正室：貞子（久我氏）
子：村匡、武三郎、村風、宗村、村隆、某、富之助、村良
女：英、村子、德子、橘、敏、某、養女孝、藤子、昌子
山號：獅山
簡介：由於前藩主綱村的一子二女均早夭，沒有繼承人，於是一門眾黑川郡宮床伊達家的宗房之子吉村繼任了藩主。宗房是第二代藩主忠宗的兒子，因而吉村也就是藩祖政宗的曾孫。元祿八年（1695），十五歲的吉村成為了綱村的世子，翌年在江戶元服，得將軍綱吉賜予偏諱吉字，此後便稱為吉村。據《獅山公治家記錄》所載：吉村天資聰穎，勇武過人、公事當先、政務勤努，因此後世多稱讚其為中興的英主，從中也可以看出吉村的確資質過人。吉村的改革首先就是重建財政體系，獎勵文武、肅振綱紀、振興產業。吉村的努力為幕府所知之後，第八代將軍吉宗給予了吉村很高的評價。財政體系重建之後，又確立了領內米糧獨佔購買制度，鑄新錢發行也收到了很好的效果，一時間每年運往江戶銷售的米飛速增加了三十餘萬石之巨，財政危機被成功克服。同時吉村也是很有教養的人物，很關心藩中子弟的教育狀況，元文元年（1736）還設立了名為養賢堂的學校。六十歲以後的吉村開始苦於疾病，鮮有政績，最後隱居的要求得到了幕府的確認，隱居的確延長了他的壽命，於七十二歲高齡去世。
伊達氏第二十二代（六）：伊達宗村
生卒年：1718（享保3年5月27日）~1756（寶曆6年5月24日）享年39
在位：1743~1756
雙親：伊達吉村、貞子（久我氏）
正室：溫子（將軍吉宗養女）
子：久米之丞、重村、利德、村倫、某、利置、藤七郎、正敦
女：惇子、沛、某、敬子、認、直從、瑛、方子、才、房、某
山號：忠山
簡介：幼名勝千代丸，享保十六年（1731）在江戶城元服之時，由將軍吉宗賜予宗字偏諱，稱宗村。宗村的夫人溫子是紀伊藩主德川宗直的女兒，同時也是作為將軍吉宗的養女嫁給了宗村。在就任藩主的最初，父親吉村貯存了三萬兩的軍用金作為仙台藩財政的餘裕，這些財政的剩餘使藩政的計畫中支出開始大於收入。此後出於財政的考慮，宗村又一次整肅了綱紀，限制財政支出，因而能夠應付寶曆元年（1751）前將軍東睿山寶塔的修築工程和寶曆五年（1755）的大洪水、凍災等一系列天災的賑災支出，但是財政體系也收到了沉重的打擊。宗村精通武術，同時也是一位一流的學者，在本人偉大的父親的聲名之下，也曾經為了財政問題而多方奔走，但是宗村的努力在天災人禍面前受到了挫折，自政宗時代以來一直作為伊達家御用商人的大文字屋的破產是對仙台藩的又一沉重打擊，此後仙台藩又漸漸地陷入了財政危機的困擾之中，宗村也因積勞成疾，在三十九歲的壯年去世。
伊達是第二十三代（七）：伊達重村
生卒年：1742（享保2年4月19日）~1796（寬政8年4月21日），享年55
在位：1756~1790
雙親：伊達宗村、阿與世（側室阪氏）
正室：年子（近衛氏）
子：鉦三郎、齋村、仙三郎、某
女：某、助子、詮子、惇子、呈子、甫慈、庠、某、謹子
山號：澈山
簡介：伊達宗村的次子，延享四年（1747）成為世子，當時名叫國村。寶曆五年（1755）年元服之時，受將軍家重賜予重字偏諱，改稱重村，翌年接手仙台藩政。重村繼任藩主之後，一直得到了一關藩主田村村隆的輔佐，村隆也試圖重振財政系統，進行了一系列人事任免，在士風衰頹的當時，下決心懲罰怠慢政務的奉行等，收到了一定的效果。重村以村隆為後盾，逐漸掌握的藩政，但是卻在此時發生了天明大饑饉，又一次給脆弱的財政帶來了致命的打擊。天明三年（1783），仙台藩領內歉收達五十六萬五千餘石，重村立刻採取了對策，緊縮了財政，厲行節儉，獎勵備荒儲金，禁止奢侈。儘管如此，天明大饑饉仍然造成了仙台藩三十萬人以上餓死，重村對於和歌等學問有極高的修養，同時也積極獎勵學問，可以說是名君之器，但卻遭遇了罕見的天災，可以說是運氣不佳之主，最終不堪重負辭職隱居。
伊達氏第二十四代（八）：伊達齋村
生卒年：1774（安永3年12月5日）~1796（寬政8年8月12日），享年23
在位：1790~1796
雙親：伊達重村、鄉子（側室喜多山氏）
正室：誠子（鷹司氏）
子：周宗、齋宗
女：無
山號：桂山
簡介：幼名式三郎，九歲時成為重村的世子，十三歲元服時得到將軍家齋賜予齋字偏諱，稱齋村。前藩主重村辭職隱居後成為仙台藩第八代藩主，就任之時仙台藩連年遭遇災年，面臨了危機深重的狀態，齋村為了打破經濟危機的狀況而四處奔走，但是和現代的貨幣經濟制度不同，藩政時代的經濟基礎是依賴於每年徵收得的貢米，連年的天災使得人民的口糧也很難得到滿足，因而經濟也遭受了極大的打擊，面對這樣的問題，節儉是最有效的對策，因而在齋村之後的十年間，每年的藩政支出都控制在了十五萬石以內，幸運的是在齋村就任藩主的第二年，收成就有了起色，從前借貸出的金錢也逐漸得到了返還，貯備米也有了增加，這一系列的成果給了齋村極大的鼓舞，但是齋村卻在二十二歲的英年患急病突然去世，齋村之死最終暗示了仙台藩從此要一蹶不振了。
伊達氏第二十五代（九）：伊達周宗
生卒年：1796（寬政8年3月2日）~1812（文化9年4月24日），享年17
在位：1796~1812
雙親：伊達齋村、誠子（鷹司氏）
正室：無
子：養子齋宗
女：無
山號：紹山
簡介：前藩主齋村猝死後繼任了藩主，當時的周宗是幼名政千代的僅僅五個月的新生兒，於是重村的弟弟、近江堅田藩主堀田正敦擔任了藩政輔佐，同時亙理伊達安房、湧谷伊達安藝村常、登米伊達式部幸村等一門眾都加入了對幼君的輔佐。周宗在位時，鎖國政策下的日本所處的國際形勢也發生了很大的變化，特別是沙俄帝國奉行了積極南下的政策，幕府在蝦夷地區的防務也提到了議事日程上，實際上沙俄早已經在澤捉島上登陸，並有一些掠奪暴行發生，於是幕服命令奧羽諸藩出兵參與蝦夷的防務。正在輔佐幼年的周宗的堀田正敦奉命率領一千七百名藩兵前往蝦夷，由白河藩主松平定信出任新的藩主輔佐。此後周宗為了紀念藩兵平安歸藩，在鹽龜神社寄放了很多燈籠，正當周宗要親自掌握藩政之時，也在十七歲的年齡上猝死。
伊達氏第二十六代（十）：伊達齋宗
生卒年：1796（寬政8年9月15日）~1819（文政2年5月24日），享年24
在位：1812~1819
雙親：伊達齋村、阿信（側室喜多山氏）
正室：信子（德川氏）
子：（宀是）丸、養子齋義
女：秦子
山號：英山
簡介：幼名德三郎，第八代藩主齋村的次子，前藩主周宗的弟弟，也獲得了將軍家齋賜予齋字偏諱，稱齋宗，初入國的時候，仙台藩無論男女老幼都對他寄予了極大的期望，歡迎這位年輕的新領主，希望他能給仙台藩帶來治世。齋宗最緊要的使命就是重建財政體系，仙台藩是全國有數的大藩，因而每次幕府有修建工程，都要命令仙台藩協力，齋宗在位期間，也參加了日光山本房的修建工程，重整財政更加成為最緊迫的任務。齋宗幾乎每天都要感歎士風的衰落，並力圖刷新士風，在財政遭遇極大困難的時候，也不忘擴充藩校養賢堂，教育培訓文、武人才，這個時期也曾經有南蠻船來到浦賀港通商，齋宗也和前任藩主周宗一樣，派藩兵到蝦夷參加防務。但是，齋宗刷新士風的政策並沒有取得成功，而且自身也和前兩位藩主一樣，在二十四歲上就早夭了。
伊達氏第二十七代（十一）：伊達齋義
生卒年：1798（寬政10年3月7日）~1827（文政10年11月27日），享年30
在位：1819~1827
雙親：田村村資、阿琴（側室脅阪氏）
正室：秦子（伊達氏）
子：祺丸、慶邦、養子齋邦
女：徽子、依、保子
山號：正山
簡介：幼名吉五郎，是一關藩主田村左京大夫村資的四男，文政二年（1819）成為第十代藩主齋宗的世子，同樣也獲得了將軍家齋賜予齋字偏諱，稱齋義。此時中央對外國船的不時出沒十分頭疼，最終規定了除了清國和荷蘭的船隻以外，其他所有的外國船都要予以擊退，即異國船打擊令，鎖國政策的強化令仙台藩克服自身的財政困難成為第一要務。與前任藩主一樣，齋義對財政也採取了慢性改善的政策，但卻不時有額外的支出來破壞齋義的計畫，例如文政年間幕服要求仙台藩完成增上寺的防火工程、關東緒川的水利修繕等任務，財政上的困難就如火燒眉毛一般緊急，但卻偏又發生了領內大旱災、仙台大火、阿武隈川氾濫、江戶屋敷燒毀等一系列天災人禍。眼看著重振經濟的計畫再次成為畫餅，齋義終於病倒了，後世人們將他稱為心力交瘁之主。在臨終之時，齋義將一門眾登米伊達家宗充的嫡子作為後嗣，同時又把藩政委託給親族堀田正敦之後去世，年僅三十歲。
伊達氏第二十八代（十二）：伊達齋邦
生卒年：1817（文化14年9月27日）~1841（天保12年7月24日），享年25
在位：1827~1841
雙親：伊達宗充、阿常（片倉氏）
正室：徽子（伊達氏）
子：養子慶邦
女：無
山號：龍山
簡介：幼名幸五郎，父親是第五代藩主吉村的孫子的一門眾，登米伊達家第十一代償門宗充。由於先代藩主早逝，以養子的身份成為仙台藩第十二代藩主，同時在文政十一年（1828）元服的時候，成為仙台藩第四位受到將軍家齋賜予偏諱齋字的藩主，稱齋邦。自第八代的藩主齋村以來，多代藩主相繼早夭，而官位也一直都是從四位下左近衛權少將陸奧守，沒有一位能達到中將的級別，而這一次將軍家齋特別開恩，第一次授予齋邦權中將的官位。齋邦在位期間，是黑船和大規模外敵入侵的前夕，這一時期幕藩體制的崩潰已見端緒，而天保年間的大饑荒更是波及了全國，四方一揆蜂起，大鹽平八郎之亂後，苦思而無對策的幕府人心急速背離。饑荒同樣給予仙台藩很大的打擊，在饑荒以前幕府曾下令仙台藩出資修繕關東緒川，此時又遭遇到了大饑荒，齋邦為了挽救財政、賑濟災民也四處奔走，但卻收不到顯著的效果，最終和前幾任藩主一樣，在二十五歲上年紀輕輕就去世了。
伊達氏第二十九代（十三、末代）：伊達慶邦
生卒年：1825（文政8年9月6日）~1874（明治7年7月12日），享年50
在位：1841~1868
雙親：伊達齋義、恒子（側室山本氏）
正室：備子（近衛氏）、孝子（後夫人，德川氏）
子：禎子、養子茂村、養子宗敦、宗基、松五郎、邦宗、某、德五郎
女：斐、婉、養女德子
山號：無
簡介：得到第十二代將軍家慶賜予慶字偏諱，稱慶邦。天保十二年（1841）就任仙台藩的第十三任藩主，文久三年（1863）跟隨將軍家茂上洛拜謁了孝明天皇。此後日本進入了幕末的動亂期，大政奉還運動勃發，舊幕軍在決定性的鳥羽伏見戰役中，雖然兵力三倍於新政府軍卻仍然敗北。結果是末代將軍德川慶喜和會津藩主松平容保都成了朝敵，明治新政府發佈了討伐東北諸藩的命令，仙台藩作為東北的有力強藩，請求政府赦免會津藩未果。而松平容保又執意對抗新政府，召集東北地區三十餘藩組成了旨在阻止政府軍北上的攻守同盟，即奧羽越列藩同盟。同盟締結之後，慶邦是東北最大雄藩的藩主，自然成為了同盟的總督，這一攻守同盟很快演變成了軍事同盟，同時還構想把東北從日本分離出去，成立獨立的政府，方案中計畫稱作輪王寺宮政府，東天皇等，把東武皇帝放在輪王寺宮，由九條道孝任關白太政大臣，慶邦任征夷大將軍（容保任副將軍），這一構想最終沒有沒有能付諸實現，明治政府軍佔據了時勢和民心，各戰場都遭到了敗北，半數以上的藩退出了同盟，奧羽越列藩同盟最終崩潰，仙台藩在八百三十一人戰死之後降服於新政府，慶邦及其諸子被命前往東京謹慎，1871年仙台藩廢藩置縣。
番外編兩名：
湧谷伊達家第四代：伊達宗重
湧谷伊達家本姓亙理，先祖是跟隨源賴朝，對鐮倉幕府的建立立下功勳的千葉介平常胤。到了戰國時代，亙理兵庫頭無後，迎伊達家第十四代當主稙宗的側室的女兒所生的兒子為後嗣，從此伊達氏和亙理氏的血緣關係成立。宗重的母親是黑木肥前宗俊的女兒，最初是作為天童兵部賴重的養子，姓天童氏，寬永十六年八月，宗重之兄宗實死，宗重回到了湧谷伊達家就任家督，時年二十五歲。明曆三年，湧谷伊達氏的俸祿高達二萬二千六百餘石，宗重是仙台藩士中，俸祿最高的一個。同時在藩政中也得到了重用，慶安三年德川家綱就任幕府將軍時，藩主忠宗江戶登城道賀時的賀詞就是出自宗重之筆，當龜千代綱村就任第四代藩主時，宗重也是筆頭重臣，但是宗重並沒有能想預想的那樣輔佐藩政，而是捲入了不久之後發生的仙台騷動事件，為原田甲斐所殺。
宇和島第八代藩主：伊達宗城
宇和島第五代藩主村候的次子山口直勝的第四子，宇和島第七代藩主宗紀無後，於是宗城當了宗紀的養子，於弘化元年（1844）成為第八代藩主。宗城對西洋的情況和學問有相當濃厚的興趣，並且在宇和島聘請了高野長英，憑藉著這位幕末最大的蘭學家高野長英的力量，宇和島藩積極開展了蘭學研究、軍艦製造等西方先進文化，改進了藩政。宗城本人積極參與中央的政治活動，包括支持一橋派推舉一橋慶喜出任第十四代德川幕府將軍、大政奉還運動等都曾經有宗城的參與，因而與松平春嶽、島津齋彬、山內容堂並稱幕末四賢侯。明治維新成為定局之後，先後出任外國官知事、民部卿兼大藏卿、大藏卿專任等要職，明治四年（1871）與清朝締結條約之後引退。
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